Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije
Sluzba za epidemiologiju

Tekst pripremila:

Krpelji

Krpelji su sitne zivotinjice iz
skupine paucnjaka koje se
hrane krvlju zZivotinja 1 covjeka.

Prijenosnici su vise zaraznih
bolesti.

Aktivnost krpelja ovisi o
okolisnim c¢imbenicima kao sto
su temperatura 1 vlaznost, sto-
ga pokazuju tzv. ,sezonsku ak-
tivnost“, od ranog proljeca do
kasne jeseni. Aktivni mogu biti
1 zimi, ukoliko je zima blaga,
bez snijega i hladnoce.

Prilikom odlaska u prirodu po-
trebno je:

1. Izbjegavati provlacenje kroz
grmlje, lezanje na tlu,
ostavljanje odjete na travi i
grmlju i sl.

2. Odgovarajuce se odjenuti i
obuti. Nositi hlace dugih
nogavica, koje je pre-
porucljivo ugurati u carape,
te majice 1 kosulje dugih
rukava. Bolje je odijenuti
svijetlu odjecu radi lakseg
uocavanja krpelja.

3. Za vrijeme boravka u prirodi
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Nalazimo ih u prirodi, najéesce
skrivene na listovima i grana-
ma grmova, te na visokoj travi,
uz staze za Setanje, u vrtovima
1 na izletistima.

Oni ne lete, niti ne padaju s
drvecéa. Svoju zrtvu ne traze
aktivno poput komaraca, nego
cekaju da im se zrtva priblizi i
pokupi ih. Posebna grada nogu
krpelja omogucuje mu da se
prihvati za krzno zivotinje, od-
nosno za dlacice na odjeci ¢ovje-
ka. Nakon sto se prihvati,
obi¢no po nekoliko sati hoda po
tijelu 1 trazi najpogodnije mjes-
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Sumski krpelj (Ixodes ricinus)

to za ubod. Sam ubod krpelja
se ne osjec¢a zahvaljujuéi tvari-
ma u slini koje djeluju poput
anestetika.

KAKO SPRIJECITI UBOD KRPELJA?

koristiti repelente koji se na-
nose na izlozene dijelove ti-
jela. Repelenti se mogu nani-
jeti 1 na odje¢u. Obavezno ih
koristite u skladu s uputama
proizvodaca (nacin primjene,
ponovno nanosenje, ...).

4. Tijekom boravka u prirodi
pozeljno je pregledati se
svakih nekoliko sati. To isto
napraviti i po povratku kuéi,
buduéi da krpelji provedu 1
nekoliko sati hodajuéi po ti-
jelu u potrazi za mjestom
uboda. Tijekom pregledavan-
ja tijela posebice pretraziti
zatiljak, vrat, prepone,
pazuhe i podrucje iza kolje-
na, te pupak.
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STO UCINITI KOD

U slucaju uboda, krpelja treba
¢im prije i na ispravan nacin
odstraniti.

1. Potrebno ga je uhvatiti
pincetom uz samu kozu i
laganim povlacenjem
1zvlaciti. Treba izbjegavati
naglo povlacenje, stiskanje
1li gnjecenje. Krpelja je pu-
no lakse odstraniti u prvim
satima nakon uboda.

+

trbusne supljine krpelja u

UBODA KRPELJA?

2. NIKADA nemojte

krpelja

,gusiti“ premagzivanjem s covjeka. Na taj nacin vrlo se
uljem, alkoholom, lako prenese zaraza
masti 1 drugim ako je krpelj Dbio
sredstvimal!!! Time zarazen.

izazivate grcéenje 1

njegovu naglu

smrt. Iako ée to u 3. Nakon odstra-
veéini  sludajeva njivanja potrebno je
olaksati izvlacenje, mjesto uboda
dovesti ¢e i do premazati  alkohol-
praznjenja sadriaja vadenje krpelja om, a ruke oprati

BOLESTI KOJE PRENOSE KRPELJI

Lyme borelioza

Lyme Dborelioza se javlja
uglavnom u kontinentalnom
dijelu Hrvatske. Najveéi broj
oboljelih registrira se u toplim
mjesecima.

Inkubacija Lyme borelioze u
prosjeku iznosi 16 dana. Na
mjestu uboda krpelja pojavljuje
se crvenilo koje se Siri u koncen-

Krpeljni meningoencefalitis

Prvi slucajevi bolesti u nas se
pojavljuju veé¢ u rano pro-
ljete, a godisnje se u
Koprivnicko-krizevackoj
zupaniji registrira oko dese-
tak obo-ljelih.

Do naglog izbijanja simpto-
ma dolazi nakon inku-
bacijskog perioda od 7 do 14
dana. Prva, faza viremije,
jest bolest koja simptomima
nalikuje gripi. Umor, visoka
temperatura, glavobolja, opca
klonulost, muc¢nina 1 bolovi u
misi¢ima traju oko tjedan dana.
Slijedi opcée poboljsanje nakon

U

pincetom vodom i sapunom.
tricnim krugovima. Nakon kostani sus-
nekoliko tjedana dolazi do pov- tav, srce,
lacenja crvenila 1 time prestaje, zglobove 1
prvi (kozni) stadij bolesti. Ukol- zZivéani sus-
iko nije primijenjena adekvatna tav. Traje
antibiotska terapija, i1ako je godinama, s
promjena na kozi nestala, dola- posljedi¢nim

unista -
vanjem zah-

z1 do daljnjeg umnazanja uz-
rocnika 1 njegovog sirenja krvlju

u udaljene organe. Bolest vacenih orga-
najcesée zahvaéa misiéno- na.
nekoliko dana. Manji  broj Krpeljni meningoencefalitis se

bolesnika razvije drugu faza
bolesti pracenu simptomima od

moze ucinkovito sprijeiti —
cijepljenjem. Potrebno je primiti

" ooy Strane  sredis- | ri doze cjepiva u razmaku od
_|njeg  zivcanog mjesec i godinu dana, a najbolje

. sustava: jaka | je =zapodeti tijekom zimskih
"glavobolja, mjeseci kako bi se osigurala

—
—

fmuénina, pov- zastita prije slijedece ,,sezone*

racanje, kocen- krpelja u proljece.
J., je vrata, foto-
fobija, vrto- N y
Cijepljenje se preporuca

lglavica,
poremecaji svi-
jesti.

osobama koje zbog prirode posla
borave u prirodi (Sumari, Sumski
radnici, vojnici, vatrogasci i
drugi) kao i osobama koje u
prirodi borave tek povremeno
(izletnici, planinari, lovci, ...).
Cijepiti se mogu i djeca.

simptomatsko 1

je
provodi se u bolnici.

Lijecenje



